Du ar hos mig anda

‘r‘ DU Suzanne Sjoqvist

r I-I L '! I Forlag: Wahlstrom & Widstrand
ISBN: 91-46-20465-2

"Du kommer ju aldrig tillbaka till det har livet. Men
du ar hos mig anda, varje dag." Jennifer, 17 ar

Du ar hos mig anda ar en bok om barn och ungdomar
som alla forlorat sin mamma eller pappa och in i
sjalen vet hur den sorgen och smartan kanns.
Journallsten Suzanne SjOC]VISt har sammanstallt ett trettiotal berattelser
dar dessa unga manniskor pa ett varmt och rakt satt beskriver sina
kanslor infor det som inte far handa, men som anda hander. Bara i
Sverige drabbas 3 000 barn varje ar.

Att forlora en foralder som ung ar en mycket traumatisk upplevelse. Pa ett
enda litet 6gonblick forsvinner all trygghet och aven om den andra
foraldern, syskon och andra narstaende finns runt omkring kan man
kadnna sig valdigt liten, rddd och ensam. Sorgen ar tung att b&ra och
manga ganger kanske man inte ens riktigt orkar kanna den djupa
smartan. Det ar darfor viktigt att alla i omgivningen verkligen lyssnar och
ar uppmarksamma pa barnets behov. Att barnet far vara med och ta
farval, se den dode foraldern en sista gang och vara med och planera
begravningen. Bokens budskap ar enkelt: Se mig, sag nagot, gor nagot,
om an aldrig & lite. Vand mig inte ryggen.

Kalla: Wahlstrom & Widstrand

Nar Livet Gar S6nder : En Bok Om Kriser
Och Hur Vi M6ter Dem
Wikstrom, Cecilia

Forlag: Uppsala Publishing House AB, 2004
ISBN: 9170052719

Ett dodsfall i familjen, en olycka pa arbetsplatsen

o iy Pl
A -"-fr.f:‘-:: eller en traumatisk skilsmassa - alla rakar vi forr
T areenran eller senare ut for nagot som gor att livet faller i
bitar. Vi drabbas sjalva eller ocksa ar det nara och
kara, vanner eller arbetskamrater som hamnar i kris. Manga maste ocksa

i sitt arbete ta sig an personer som befinner sig i en krissituation.

i

Att vi undviker att tanka och tala om dessa viktiga fragor betyder inte att
vi undgar kriser. Var ovana och ovilja att konfronteras med dem gor att vi



upplever att vi star handfallna nar en svar situation verkligen uppstar. Om
vi inte har dvat oss att mota kriser blir det annu svarare att hantera de
egna personliga kriserna och att vara ett stod for vara medmanniskor som
befinner sig i kris.

Den har boken tar upp konkreta fragor och beskriver pa ett klart och
tydligt satt hur krisens forlopp ser ut, vad som hander nar en anhorig, van
eller arbetskamrat dor, hur man kan férbereda sig infor det allra svaraste
och hur man gar vidare i livet. Den innehaller manga konkreta exempel
fran verkligheten, 6vningar for att vara forberedd pa det varsta samt
checklistor fér hur man kan agera. Kort sagt hjalper dig boken att méta
kriser. Den vander sig bade till dig som enskild person och till dig som i
ett foretag eller i en organisation har som uppgift att agera i
krissituationer: som chef eller personalansvarig - eller helt enkelt som
arbetskamrat och medmaéanniska.

Kéalla: Uppsala Publishing House

Medan Sorgen Laker : Hur Du Kan Forsta Och
Hjalpa Din Van Som Sorjer

hﬁ[cdan Propper, Kerstin

Forlag: Propper, 2003
Sorgen ISBN: 9197166669

Rerstin Propper

1akcr Konkret omtanke underlattar en lakning som ar
sorgens mal. Nar en manniska dor vacks medkanslan
msmsmmnesssess . med de efterlevande. | manga sma korta berattelser
skildras deras olika kanslor och svarigheter. Vad ska
omgivningen tanka pa nar man vill visa sin omtanke
pa ett mer patagligt satt? Hur kan man lindra sa att sorgen inte gor sa
ont? Har den sodrjande nagra specifika behov som gar att tillgodose?
Denna lilla trostebok ar skriven av Kerstin Propper med mangarig
erfarenhet som prast.
Kéalla: Propper forlag



En stor och en liten ar borta
Cleve, Elisabeth

Forlag: Wahlstrém & Widstrand, 2002
ISBN: 9146200819

Victor, tva och ett halvt ar, mister sin mamma och
lillebror i en bilolycka och kommer till Elisabeth
Cleve for en kristerapi pa sammanlagt femton
timmar. "En stor och en liten ar borta", sdger han
och begraver leksaker i sandladan. Men konstaterar
senare i terapin: "En stor och en liten ar kvar."
Detta ar en hoppfull beskrivning av en tragisk
handelse.

Elisabeth Cleve ar psykolog och psykoterapeut. Hon har tidigare givit ut
"Fran kaos till sammanhang” (2000).

Kalla: Wahlstrom & Widstrand

Doden : En Del Av Livet
Ljungman, Staffan

Forlag: Cordia, 2001
ISBN: 9170852383

ST X
l".r.:.}!..'f i -L:“-- Vad &r doden och hur kan man se pa den? Vad

d hander efter doden ur de dddas perspektiv? Och hur
handskas vi med sorgen som drabbar nar ndgon dor
ifrdn oss?

Den har boken ar ett forsok att utifran en kristen och
biblisk utgangspunkt presentera amnet déden i
"helfigur”. For att forstarka bredden och helhetssynen har varje kapitel i
boken tva avdelningar: en utredande del och ett avsnitt med mer
personliga erfarenheter och reflexioner. Déden -en del av livet ar en bok
for "vem som helst, nar som helst". F6r den som mitt i livet funderar éver
fragorna omkring doden, fér den som drabbats av sorg och sa smaningom
vill bearbeta dessa fragestallningar, men ocksa for den som i sitt arbete
moter manniskor som lever i dédens narhet. Staffan Ljungman ar prast i
Osby och har lang erfarenhet bade som forsamlingsprast och sjalavardare.
Han ar knuten till Lydiagarden, ett gasthem foér cancerrehabilitering i
Skane. Dar moter han regelbundet bade sjukas och anhorigas tankar
kring lidande, ddd och sorg.




Katastrofpsykologi
Dyregrov, Atle

Studentlitteratur AB, 2002
. ""fngppsmm] ISBN: 9144022441

Hur reagerar den som 0Overlever en katastrof? Hur
reagerar de anhdriga och raddningspersonalen? |
denna bok beskrivs reaktionsmonster hos olika
grupper av katastrofdrabbade, grundat pa
erfarenheter samlade under manga ars praktiskt
katastrofarbete. Boken ger ocksa rad om hur
hjalpinsatser kan organiseras och genomforas.
Katastrofpsykologi var den forsta boken i sitt slag
nar den utkom 1992. Denna andra upplagan ar uppdaterad och uttkad
med aktuell information om nyare forskning och nya arbetsmetoder.

Katastrofpsykologi vander sig till de som i sitt arbete kommer i kontakt
med krissituationer, olyckor och katastrofer. Den kan lasas av saval halso-
och sjukvardspersonal som personal inom kyrkan, polisen,
raddningstjansten och ambulansverksamheten. Personer som arbetar
inom foretagshalsovarden och socialfévaltningen, liksom personer med
ledar- och personalansvar kan ocksa anvanda boken. Kapitlen om barn
och barns reaktioner erbjuder goda grundkunskaper for saval larare som
forskoleldrare. Andra upplagan.

Kalla: Studentlitteratur AB

B Ohgius Lakebok For Trasiga Sjalar
Ogéus, Bjorn
n‘ -
Mﬁb’ﬁﬂg Forlag: Libris, 2001

ISBN 9171954392

Varje manniska som levt en tid har fatt sar.

Och saren fran det forflutna kan paverka vart nu.
Smartlakaren Bjorn Ogéus traffar i sin dagliga
tjanst manniskor som varit med om traumatiska
upplevelser.Han vandrar med dem bakat i tiden
A och hjalper dem att bli fria fran svara minnen.
InS|kt och forsonlng ar tva nyckelbegrepp i alla helandeprocesser. Inte
minst behdéver manga manniskor hjalp att forlata sig sjalva for allt de burit
som egentligen varit ndgon annans.

I Lakebok for trasiga sjalar visar Bjorn Ogéus pa sambanden mellan
handelser i det forflutna och nuet. Detta galler aven var tids stora
folksjukdom, utbrandhet. Barndomens roller samt den roll vi spelar pa var
arbetsplats har betydelse fér om vi ska hamna i olika former av
utmattningstillstand.

Kélla: Libris forlag



Min Andliga Resa Med Martin Lonnebo
Martin Lonmedss Reberg, Arne

Forlag:Bilda, 2002
ISBN 9157474478

Boken Min andliga resa med Martin Lonnebo ar
ingen vanlig biografi. Den gestaltar ett fyra
manader langt samtal mellan biskop emeritus
Martin Lonnebo och journalisten och forfattaren
Arne Reberg. Ett fordjupat samtal om doéden, sorgen
och trosten, om karleken som en ljus och livgivande
kraft, om fattiga och rika, om konsten att behalla
Gud, om Svenska kyrkan och dess roll i varlden. Under intensiva
diskussioner i kyrkor och pa tag, pilgrimsorter, retreatgardar och Martin
Léonnebos barndomshem véaxer en bild fram av vad som format en av de
storsta kyrkogestalterna i modern tid. Samtidigt skildrar Arne Reberg sin
egen sjukdomsmarkta vag fran skepsis till tro, vagledd av biskop Martin.

Arne Reberg ar frilansjournalist, forfattare och samhallsdebattér. Han har
bland annat skrivit forfattarportratt, utgivna av Bilda Férlag, om Astrid
Lindgren, Vilhelm Moberg, Per Anders Fogelstrom och lvar Lo-Johansson.

Kéalla: Bilda forlag

Omsorgen i livet

om Sorgen Krook, Caroline
1 hivet
i Forlag: Proprius AB, 2003

| CAROLINE KROOK ISBN: 9171188371
En bok om sorg maste i forsta hand handla om
omsorg. Den omsorg vi alla dagligen ar i behov
av, men som vi alldeles sarskilt behéver under
tider av sorg.

Min forhoppning ar att denna bok ska kunna
anvandas pa flera olika satt, bl a:

att ge till nAgon som sorjer nar man sjalv inte
har ord att uttrycka det man kanner

att lasa och komma tillbaka till i den egna

kammare
att samtala med andra om i samtalsgrupper om sorg och Kris.

Kéalla: Propirius forlag



GURLL FYHR Hur man maoter manniskor i sorg.
Fyhr, Gurli

Hur man
moter
manniskor

Forlag: Natur och Kultur, 1999
ISBN: 9127073335

: Att mota en medmaéanniska som drabbats av en
1 sorg stor forlust kan kéannas svart. Vi vagar ofta inte
lita p& att vart lekmannamassiga stod ar gott
nog, utan vill helst h&nvisa till professionella
hjalpare. Det ar ocksa en mangd olika
yrkesgrupper som utan specialkunskaper tvingas
mo6ta manniskor som har drabbats av svara
forluster. | denna bok berattas enkelt, lattlast,
konkret och med klargérande exempel om hur
man madter manniskor i sorg utan att skada.
Under 25 ars yrkesverksamhet har Gurli Fyhr arbetat med manniskor i
sorg. Hon har under de senaste 15 aren arbetat fram en modell for ett
bemdtande som stottar sorgens 6mtaliga processer. Syftet ar att oka
beredskapen, lyhoérdheten och skickligheten i att méta manniskor som
sorjer. De enkla och sakra riktlinjerna ger stod och trygghet till bade
lekman och yrkesmanniskor, oavsett tidigare kunskaper.

Modellen har utvecklats i kliniskt arbete och har prdovats och modifierats
med hjalp av representanter for alla yrkeskategorier inom vard, omsorg
och skola. Modellen har en vetenskaplig empirisk grund, men ar latt att
forsta och anvanda, eftersom den — utan att forlora i komplexitet eller
djup — har «0Oversatts« till vanligt vardagssprak.

Boken, som behandlar alla typer av forluster, gor en viktig distinktion
mellan bemoétande och behandling. Forfattaren beskriver och forklarar
sorgeprocessens forlopp och resultat, hur sorgen skiljer sig fran krisen,
allménna och individuella drag i sorgen, hinder for sorgearbetet,
komplicerad och sjuk sorg, effekter om férlusten inte sorjs, barndomens
betydelse for den vuxna manniskans sorg, den yttre trygghetens
betydelse for sorgen, vad sorgen behdver for att inte ta en sjuklig
vandning, hur man stdder utan att skada, hur man skyddar sig sjalv, nar
det beh6vs en expert och vad man kan goéra utan att vara expert. Boken
innehaller manga exempel som illustrerar de teoretiska inslagen.

Boken riktar sig till alla yrkesgrupper som moter vuxna manniskor i sorg.
Boken kan anvandas som kurslitteratur pa eftergymnasiala utbildningar
och vardgymnasier samt som stod for yrkesverksamma. Boken ar ocksa
lamplig for lekméan — anhdriga och «medmanniskor« — och for sérjande
som forsoker forsta sin egen sorg.

S ATHE G H KLULTER

Kalla: Natur och Kultur



Sma barns sorg
Dyregrov, Atle

Forlag: Radda barnen, 1998
ISBN: 9188726614

Handbok for foraldrar om hur man kan hjalpa sma
barn som férlorat en néara anhoérig.

Boken ger exempel p& vanliga reaktioner hos barn
som forlorat en nara anforvant samt rad hur man kan hjalpa sma barn att
forsta vad som hant.

Kalla: Radda Barnen

Sorg finns
Gyllensward, Goéran

Forlag: Radda barnen, 1999
ISBN: 9188726673

Ar man konstig om man inte grater? Var det mitt fel att
mamma dog?

Ungdomar som drabbats av svar sorg stéller sig manga
fragor. Vi far folja deras funderingar - den narmaste tiden efter dodsfallet och nar
det gatt nagra ar. Sorgen finns kvar, men den har férandrats. Géran Gyllensward
har traffat de har ungdomarna under lang tid p4 Radda Barnens centrum for barn
och ungdomar i kris.

Kalla: Radda Barnen

Stod for barn i sorg
Gyllensward, Goéran

Forlag: Radda barnen, 1997
ISBN: 9188726940

Stod for barn i sorg ar angelagen lasning for alla som vill
starta stodverksamhet for barn som férlorat en en nara
anhorig, men aven for andra som moter dessa barn och vill ge
dem sitt stod.

Malgrupp: forskollarare, larare

Kalla: Radda Barnen



Boken Sorgbearbetning
SLIGLEENE GG James, John W.

Forlag: Svenska institutet for sorgbearbetning
ISBN: 9197479608

Boken Sorgbearbetningar skriven av John W James och
Russell Friedman har arbetat med s6rjande i mer an tjugo
ar. Boken ger sorjande tillgang till ett val beprovat
handlingsprogram, med 6vningar for att laka sorgen och
smartan efter forlusten. Principerna som beskrivs i boken
kan forandra livet for alla som vill aterfa sin ursprungliga
livskraft.

Kalla: Svenska institutet for sorgbearbetning

Angel i gron klanning
Eklund Lykull, Anita

Forlag: Rabén & Sjogren
ISBN:9129656206

Femtonariga Ann-lda och hennes bror Tom star plotsligt
ensamma, sedan deras foréaldrar omkommit i en
bilolycka. Livet forandras totalt for dem bada nar deras
biologiske far dyker upp och tar hand om dem.

De flyttar fran skolan och kompisarna i skargarden till
hans eleganta villa i Goteborg. Livet rekonstrueras pa nytt, fast i en
annorlunda skepnad, och Anna-lda fragar sig ibland hur man kan leva,
skratta och ibland gldémma bort saknaden

nar en nara anhdorig gatt bort.

Mot slutet av denna starka och levande roman sédger hon: "Hoppet
atervander, om man bara inte ger upp. Det ar nastan det modigaste, tror
jag: att vaga hoppas.”

Fran 12 ar.

Boken utkom forsta gadngen 1997.

Kélla: Rabén & Sjogren



Hamae Brad

Molnskeppel

. Allis med is

Persson, Gunilla Linn

Forlag: Bonnier Carlsen
ISBN: 91-638-4287-4

Basta vannen dog i en bilolycka. Allis klarade sig.
Sorg har frusit Allis hjarta till is. Hon sluter sig och
stanger ute alla. Men nar hon moéter Sigge, pojken
med de gula plastskorna, hander nagot. Bade i huset
dar Allis bor och i hennes hjarta.

Jag saknar dig, jag saknar dig!
Pohl, Peter
Gieht, Kinna

Forlag: Rabén & Sjogren
ISBN:9129639964

Tva tonarsflickor springer 6ver vagen efter bussen till
skolan. De ar tvillingar, endggstvillingar. Den ena
systern blir pakord och dodad.

Detta ar berattelsen om Tina som blev kvar, tvungen
att forsoka sta uppratt och halla balansen i livet utan
Cilla.

Molnskeppet
Brandt, Hanne

Forlag: Berghs forlag
ISBN: 91-502-1432-2

Idag vaknar Emil tidigt, fast det &r I6rdag. Hans
morfar ska komma och héalsa pa. Och da vet man
aldrig vad som kan handa. Morfar ar alltid full av
hyss. Ingen kan beratta sa spannande historier eller
sjunga sana roliga sanger som han. Stunderna med
morfar ar det basta Emil vet. En dag beréattar
mamma att morfar ar mycket sjuk och ligger pa
sjukhus...

lll. i farg av Palle Bregnhgi

Kélla: Berghs forlag



Agnes och ljuset
Holmberg Bo R

Forlag: Rabén & Sjégren
ISBN: 9129655331

Agnes och hennes storebror Martin lever
tillsammans med Agnes pappa. Mamman dog for
nagra ar sedan. Vid allhelgonahelgen gar familjen
till

mammas grav med en lykta. Agnes tanker ga dit
igen med ljus sa att det brinner hela tiden fram till
nyar men nagon annan hinner fére. Vem kan det vara?

7-10 ar.

Kélla: Rabén & Sjogren

L cdl Silverbron
Johansen, Anders

hmin y Forlag: Almqgvist & Wiksell, 2000
Silverbron ISBN: 91-21-18450-X

Kristoffer ar radd for att hans foraldrar ska skiljas.
Det ar s& mycket prat bakom stangda doérrar och
roda 6gon. Nar sa pappa ber honom att folja med
pa en kanotsemester i Sverige, bara de tva, anar
han att det &r det pappan ska beratta. Men det ar
varre an sa.

En mycket stark skildring av forhallandet mellan en far och en tonarig son
under nagra intensiva och laddade manader.
(Fran mellanstadiet)

Kalla: Almqvist & Wiksell



Nar mormor glomde att hon var dod
Ylva Karlsson, Anna Bengtsson

Forlag: Alfabeta
ISBN: 91 501 0052 1

Vad kan man gora nar mormor har glémt bort att hon ar
. dod?
Hela dagen forsoker mormor komma pa vad hon har glomt.
Hon vill g& hem och titta i sin lagenhet om hon mojligtvis
har skrivit en lapp, men dar bor ju ndgon annan nu!

Johanna maste hindra mormor fran att ga dit, for da skulle mormor bli ledsen. De tar
en promenad i det vackra varvadret och har det mysigt tilsammans. Men nagon
maste beratta for mormor att hon ar dod!

Kalla: Alfabeta

Bara molnen flyttar stjarnorna

BarA MOLMEN Lian Torun
FLYTTAR STITARNORNA

Forlag: Rabén & Sjogren
ISBN:912963864x

Maria, tolv ar, har forlorat sin lillebror som bara
blev nio &r. Mamman drar sig undan for att sorja,
och allt ar tyst och trostlost. Men nar Maria aker till
morforaldrarna pa sommarlovet traffar hon
jamnarige Jakob, som blir en verklig van. En bok
for barn och vuxna som speglar bade sorg och
gladje pa ett kansllgt och dvertygande satt. Filmen med samma namn
regisserad av forfattaren fick lysande recensioner.

(Fran mellanstadiet)

Kélla: Rabén & Sjogren



AdjO, herr Muffin
UIf Nilsson, Anna-Clara Tidholm

Forlag: Bonnier Carlsen
ISBN: 91-638-2201-6

En finstamd, helt underbar bilderbok av tva
av Sveriges framsta bilderboksmakare, UIf
Nilsson och Anna-Clara Tidholm, om hur det
kan vara nar ett alskat marsvin blir sjukt och
dor.

Med stor kansla och inlevelse ger de herr
Muffins perspektiv pa de stora fragorna.

Tidigare bocker av UIf Nilsson ar bland annat beréattelserna om Lilla Syster
Kanin, och Anna-Clara Tidholm star bakom banbrytande bilderbtcker for
riktigt sma barn som Nalle hej! och Knacka pa.

(3-6 ar)

Kalla: Bonnier Carlsen

Min syster ar en angel
Stark, UIf

Forlag: Alfabeta
ISBN: 91 501 0032 7

Ulfs syster dog i mammas mage innan UIf foddes.
Men UIf kanner henne anda. Han vet att hon vill ha
kola fast hon bor i himlen. Hon tjatar aldrig och drar
en i haret. Hon ar ganska vild for hon har ju inte fatt
nan uppfostran. Men hon ar snall ocksa. Hon ar ju en angel.
Augustprisvinnare 1996! "UIf Stark kan konsten att skriva om doden sa&
att lasningen inger laslust” (Dagens Nyheter)

Kalla: Alfabeta



Aidan Chambers
Dansa Dansa pa min grav

pamingrav Chambers Aidan

., Forlag: Rabén & Sjogren
ISBN:9129655196

Efter ett gréll tar Hals kompis Barry sin motorcykel och
kor ihjal sig. Och - ja, Hal dansar faktiskt pa Barrys grav.
En berattelse om vénskap, karlek och dod, full av
mangtydigheter, motsattningar och symbolik. Komisk
och tragisk pa samma gang. En bok som inte lamnar nagon oberord.

Fran 15 ar.

Boken utkom forsta gangen 1983, nu kommer den i en nydversattning av
Kuick Katarina

Kélla: Rabén & Sjogren

mgr}léhﬁﬁ Hogst alskade

Hagerup, Hilde

Forlag: Tiden
ISBN:9188877787

7& N Nu kommer Hilde Hagerups andra bok! Om att vara
/ ung — och att vara manniska.
U
Fjortonariga Elisas mormor doér. Hon efterlamnar ett

brev dar hon berattar om nagot som hande da Elisa var fyra. Men
Elisa minns ingenting fran den tiden. Hon rymmer till Bjerkebakk,
garden dar det hande, det som hon inte vet vad det ar...

Hogst dlskade handlar om att finna sig sjalv, om avundsjuka,
livskraft och karlek. Boken ar uppbyggd som en thriller, bit for bit
nystas det forflutna upp. Hilde Hagerup skriver lyriskt, vackert och
desperat.

Hilde Hagerup debuterade 1999 med Vagbitar, en bok som rosats
av kritiker och alskats av sina lasare. Med Hogst alskade visar hon
att hon ar en forfattare att rakna med i framtiden. Hon &ar fédd
1976, och tredje generationen forfattare i familjen Hagerup.

Kalla: Tiden



Drakvinter
Holm, Elvira Birgitta

Forlag: Bonnier Carlsen
ISBN: 91-638-3847-8

Elvira Birgitta Holm har skrivit en helt fristdende
fortsattning p& Draksommar, boken som vann forsta
pris i Bonnier Juniorforlags jubileumstavling 1987.
Drakvinter ar en kanslig och omtumlande skildring av

g me s el en ung flickas upplevelse av sorg och saknad, och
hennes forsok att i efterhand forsta en relation som gransat till det allra
mest forbjudna.

Forlag: Bonnier Carlsen

Sorg Saknad Sammanhang
Gunilla Brinck och Anna Lindberg

Forlag: BTJ
ISBN 91-7018-532-8

¢ Bibliotekskonsulent Gunilla Brinck och bibliotekarie

® Anna Lindberg har valt ut och kommenterat ca 250

. barn- och ungdomsbdcker som handlar om barn och
ungdomar i svara livssituationer. "Bockerna ar ofta
starka och plagsamma att lasa, men de ar oerhort
berikande — och nddvandiga”, skriver forfattarna i sitt
forord.

I en inledande artikel skriver psykolog Kati Falk om barns och ungdomars
behov av sammanhang och samtalets betydelsefulla roll.

Sorg, saknad, sammanhang vander sig till vuxna som kommer i kontakt
med barn och ungdomar i sorg och kris, men ocksa till alla som vill vidga
sina kunskaper om dessa barn och ungdomar.

Boken ar utgiven av Bibliotekstjanst, gar att bestalla via bokhandeln men
kommer framforallt att finnas pa biblioteken.

Kalla: BTJ



