
 

                                  
 
 
 
 
 
 

CHECKLISTA FÖR  

TYSTARE SKOLMATSALAR 
  
 

• MINSKA ANTALET ELEVER SOM ÄTER SAMTIDIGT  
 

• HA LJUDABSORBENTER I TAKET, GÄRNA PÅ VÄGGARNA  
OCKSÅ FÖR ATT DÄMPA BULLRET 
 

• DELA IN MATSALEN I MINDRE DELAR MED HJÄLP AV  
SKÄRMAR 
 

• SPRID UT VUXNA BLAND ELEVERNA - DÅ BLIR DET  
LUGNARE 
 

• BYT UT STOLAR MED SKRAMLIGA STÅLBEN 
 

• SÄTT TASSAR UNDER STOLSBENEN 
 

• SÄTT EN SKÄRM FRAMFÖR DISKINLÄMNINGEN 
 

• FRÅGA ELEVERNA EFTER FÖRSLAG 
 

 
 
 

 
 


