
Frågor om sömn, stress och hälsa 
 
 
1. Vilken tid brukar du gå och lägga dig på vardagar? 
 
__________________________________________ 
 
2. När går du upp på morgnarna? 
 
__________________________________________ 
 
3. När går du och lägger dig på helger? 
 
___________________________________________ 
 
4. Vilken tid går du upp på helger? 
 
___________________________________________ 
 
 
 
Kryssa i det alternativ som stämmer bäst! 
 
 
           Alltid    Varje dag    Ibland    Sällan    Aldrig   
 
Har du svårt att somna?          ⁮               ⁮              ⁮            ⁮            ⁮ 
 
Vaknar du ofta på natten?         ⁮               ⁮              ⁮            ⁮            ⁮ 
 
Brukar du försova dig?                                                ⁮              ⁮              ⁮           ⁮       ⁮ 
 
Känner du dig trött?                                                     ⁮              ⁮              ⁮           ⁮            ⁮ 
 
Känner du dig stressad?                                               ⁮              ⁮              ⁮            ⁮           ⁮ 
 
Brukar du ha ont i magen?                                           ⁮              ⁮             ⁮             ⁮           ⁮ 
 
Brukar du ha huvudvärk?                                             ⁮              ⁮             ⁮            ⁮           ⁮ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         Klass:______________  


