Fragor om somn, stress och halsa

1. Vilken tid brukar du ga och lagga dig pa vardagar?

2. Nar gar du upp pa morgnarna?

3. Nér gar du och lagger dig pé helger?

4. Vilken tid gar du upp pa helger?

Kryssa i det alternativ som stdmmer bast!

Alltid Varje dag Ibland Sillan Aldrig

Har du svart att somna? O 0 0 0 0
Vaknar du ofta pa natten? O O 0 O O
Brukar du forsova dig? 0 O [ 0 0
Kénner du dig trott? 0 O 0 0 0

Kénner du dig stressad? 0 O 0 0 0
Brukar du ha ont i magen? O O O 0 0
Brukar du ha huvudvérk? O 0 0 0 0

Klass:




