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SAMMANFATTNING

Over 1 000 svenskar har genom en webbenkiit tagit stillning till Konsumentféreningen
Stockholms 25 péastdenden om mat. Svarsalternativen var Sant och Falskt. Resultatet visar att
det finns manga, bade gamla och nya myter om mat, som lever. Undersokningen har
genomforts dels for att mita svenska folkets kunskap och dels for att lyfta fram fakta kring
frdgor om mat som ofta 4r omgirdade av missforstind. Nedan redovisas sex av 25

fragor.

Sju av tio tror fortfarande att det finns appelmos i lingonsylten
For manga ar sedan uppdagades det att nagra lingonsylttillverkare drygade ut sylten med

apple. Detta sker inte langre. Men 772 procent av svenskarna tror fortfarande att det ar sant.

Over halften tror att matens miljdpaverkan kommer f ran transporterna
65 procent av svenskarna tror att det ar transporterna som star for den storsta
miljobelastningen i livsmedelskedjan, men det stammer inte. I ett livscykelperspektiv ar det

ravaruproduktionen som i de flesta fall har storst andel av produktens totala miljopaverkan.

Nasta alla tror att det finns genmodifierade livsme del i svenska butiker
Det ar tillatet med genmodifierade livsmedel i EU, men de storsta svenska livsmedels-
kedjorna har valt att inte ha dessa produkter i sitt sortiment. Trots det tror 9o procent av

svenskarna att det finns i svenska livsmedel.

Kunskapen om E-nummer &r ganska lag
De flesta livsmedelstillsatser har ett ID-nummer, ett sd kallat E-nummer. E:et star for EU och

betyder att EU har bedomt och godkant tillsatsen. 40 procent av svenskarna kiande till detta.

Myten om plastkulor i lattmargarin lever fortfarand e
Tva tredjedelar (66%) har lart sig att ryktet fran 70-talet, om plastkulor i margarin, ar en myt.

Men var tredje (34% ) tror fortfarande att det stimmer.

Majoriteten tror att det &r vanligt med industriell a transfetter

Kritiken mot industriella tranfetter har gjort att de i princip forsvunnit fran den svenska
livsmedelsmarknaden. Livsmedelsverkets stickprovsundersokningar visar att de aterfinns i
ytterst fa livsmedel, oftast importerade kex och kakor. Trots det tror atta av tio (80%) att det

ar vanligt forekommande.
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1 INLEDNING

1.1 Bakgrund

Intresset for mat har aldrig varit sa stort som nu. Vi pratar om mat med varandra och vi laser
om det i vira medier som dagligen tipsar, varnar, inspirerar och larmar om olika livsmedel
och dieter. Intresset for mat och mangden inblandande aktorer ar bra grogrund for
mytbildning. Myter sprids pa manga sitt, ibland via media, men ocksa forstas via de klassiska
forvrangningar som ofta uppstar nér en person ska aterge en historia fér en annan. Nagot
som forsvarar det hela ar att det som ar en myt for en person inte behover vara det for en

annan. Ibland finns det beldgg for att en forestéllning ar bade sann och falsk.

1.2 Syfte

Syftet med enkiten ar att lyfta fram fakta kring uppmarksammade fragor om mat som ofta ar

omgirdade av missforstand.

1.3 Tillvagagangssatt

1.3.1 Metod

Undersokningen ar genomford med online-intervjuer som metod. Undersokningen
genomfordes under perioden 9-13 mars 2010 via marknadsundersokningsforetaget YouGov
Sveriges Internetpanel. Internetpanelen bestar av 42 000 forrekryterade personer som vill
delta i undersokningar fran YouGov, en sa kallad accesspanel. Undersokningen ar genomford
bland mén och kvinnor i alder 18-64 &r i Sverige. En inbjudan har skickats ut via e-mejl till
personer som uppfyller beskrivningen. Dessa utgor ett representativt urval av den svenska

befolkningen vad giller kon, alder och region. Totalt har 1 020 personer besvarat enkiten.

1.3.2 Val av fragor till enkéaten

De 25 fragor om mat som enkéten bygger pa har valts ut mot bakgrund av var erfarenhet som

konsumentorganisation. Vi vet att dessa fragor ofta diskuteras.

Fragorna ar formulerade som pastdenden som respondenterna har tagit stillning till. De
svarsalternativ som fanns var Sant eller Falskt. Vi valde att inte ha med nagot alternativ for
Vet ¢j eller Kan €j. Vi 4r medvetna om att detta kan ha tvingat respondenterna att besvara

fragor de inte kunde. Det ar viktigt att tinka pa att svaren ibland darfor kan vara gissningar.



Faktorer som kan ha forsvarat for respondenterna ar att vi i frdgorna ibland anviande ord som
“vanligt”, "ofta”, "nyttigt” och "mycket”. Det ar generella ord som kan vara svara att forhélla
sig till ndr de inte ar definierade. Ytterligare aspekter som kan ha gjort det svart for
respondenterna att ta stillning ar att nagra av frdgorna ar av sddan art att bade Sant och

Falskt kan vara ratt svar.

For att ytterligare forsdkra oss om att var bedomning av vad som ar sant eller falskt stimmer
har vi i vissa fall 1atit experter faktagranska svaren. I andra fall verifierar vi var bedomning

med skriftliga kallor.

1.4 Seminarium "Myter om maten”

Den 12 april 2010 anordnade Konsumentforeningen Stockholm ett seminarium med titeln
Myter om maten. Seminariet tog bland annat upp myter om mat i relation till halsa och miljo.

Dokumentation frdn seminariet finns p4 www.konsumentforeningenstockholm.se.



2 SVENSKA FOLKET OM GAMLA OCH NYA MATMYTER

2.1 KfS pastaende: En portion ris ger mer an dubbel  t sa stort
klimatutslapp som en portion potatis

Falskt 43%
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Diagram 1: Bland svenska folket svarade 43 procent falskt och 57 procent sant. Pastaendet ar sant.
Storst kunskap om detta hade de i aldern 18-34 ar, bland dem svarade 65 procent sant.

Bland livsmedlen ris, pasta och potatis ar det ris som orsakar mest vixthusgasutslapp och
potatis minst. Det dr inte for att riset transporteras langt, istéllet dr det odlingssittet som ar
avgorande. Nar man odlar ris ar det vanligt att marken sitts under vatten i borjan av
odlingen, och da bildas metan, pa samma sitt som nar sumpgas bubblar upp fran sjobottnar.:

Metan ar en viaxthusgas som har 25 ganger starkare klimatpaverkan an koldioxid.2

En portion potatis ger 70 gram koldioxidekvivalenters medan en portion ris ger 190 gram
koldioxidekvivalenter.4 Ris fraktas till Sverige med fartyg vilket ger forhéllandevis sméa
utslapp av vaxthusgaser per kilo produkt, sa inte heller om vi skulle rdkna in transporterna

skulle det totala utsldppet av vaxthusgaser fran ris vara hogre an for potatis.

! Rapport 2009:20, Jordbruksverket, H&llbar konsomév jordbruksvaror — hur paverkas klimat och érély
olika matvanor?

2 Mat och klimat, Medstréms Bokférlag, 2008, Bjonity Holmgren & Johansson.

? Koldioxidekvivalenter: Olika véxthusgaser bryts oéka snabbt i atmosfaren. For att kunna jamfieen
brukar de olika gaserna raknas om till sa kallawldikxidekvivalenter. (Bjorklund, Holmgren & Johaus)

* Mat och klimat, Medstréms Bokférlag, 2008, Bjonitl Holmgren & Johansson.



2.2 KfS pastaende: Fruktsocker ar nyttigare an vanl gt vitt socker

Sant 8%

=
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Diagram 2: Bland svenska folket svarade 32 procent falskt och 68 procent sant. Pastadendet ar falskt.

I pastdendet jamfor vi fruktsocker, (det vill sdga fruktos) och vanligt vitt socker, (det vill saga
sackaros som bestar av glukos och fruktos). Fruktsocker och vanligt vitt socker ar lika
onyttiga om man ser till mangden kalorier. En dryck som ar sotad med fruktsocker har
diarmed lika ménga kalorier som en dryck som &r sétad med vanligt socker. Nagot som skiljer
sockerarterna at ar att fruktsockret tas upp snabbare i kroppen och att det snabbare ombildas
till triglycerider, det vill sdga fett. I den bemarkelsen ar en dryck som ar sétad med fruktos
onyttigare dn en dryck som ir s6tad med vanligt socker. A andra sidan héjer inte fruktsocker
blodsockret lika snabbt som sackaros, vilket ar en bra egenskap.5 Men pa det hela taget dr var
bedomning att fruktsocker inte dr nyttigare &n vanligt vitt socker och att pastdendet darfor ar
falskt.

Men vi pastar inte att det ar onyttigt att dta frukt, som ju innehaller fruktsocker. Dels for att
frukt innehéller bra vitaminer men ockséa for att det nastan ar omgjligt att fa i sig for mycket
frukt.

® Livsmedelsverket.



2.3 KfS pastaende: Matens belastning pa miljon upps  tar
huvudsakligen vid transporterna

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Diagram 3: Bland svenska folket svarade 35 procent falskt och 65 procent sant. Pastaendet &r falskt.

Om man ser pa vara livsmedel i ett livscykelpersipek det ravaruproduktionen, exempelvis
odlingen eller uppfédningen, som i de flesta fédjar den storsta andelen av produktens
totala miljopaverkan. Det som sker langre franvsiinedelskedjan, exempelvis transporterna,
har normalt mindre betydel8eMed undantag for exempelvis produkter transpodeeraed

flyg och ineffektiva lastbilstransporter. Undantagan aven galla produkter som har lag
miljopaverkan i primarproduktionen som till exempiasa rotfrukter och frukteérDe
transporter som har storst inverkan pa ett livsiseti¢ala miljopaverkan ar konsumentens

transport av maten fran butiken till hemrfiet.

2.4 KfS pastaende: Lantbrukets djur har deti allm&a nhet battre i
Sverige an i 6vriga Europa

Falskt 29%
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Diagram 4: Bland svenska folket svarade 29 procent falskt och 71 procent sant. Pastdendet ar sant.

® SIK-Rapport Nr 776, 2008, Mat och klimat — En saanfiattning om matens klimatpaverkan i ett
livscykelperspektiv.

" Institutet for Livsmedel och Bioteknik, (SIK).

8 Sveriges Lantbruksuniversitet SLU).



Djurskyddslagstiftning inom EU ar ofta sa kallade direktiv. Direktiven anger en miniminiva
nar det galler djurskydd och sedan ar det upp till varje land att ha tuffare regler eller inte.
Enligt djurskyddsorganisationen Djurskyddet Sverige har Sverige troligtvis en av de mest
omfattande djurskyddslagstiftningarna i varlden. Sverige har regelverk for alla sorters djur
och ofta hardare krav pa att djuren ska ha storre utrymme och att transporterna inte ska vara
for langa. Men det finns exempel pa uppfodningskoncept, dven i 6vriga Europa, dir man
stiller hardare krav dn lagen kraver. Det kan rora sig om allt fran ekologiskt till specifika

foretag och gardarnas egna varumairken.® Resonemanget ovan styrker att pastdendet ar sant.

Djurskyddet Sverige menar att den vanvard av svenska grisar som Djurrittsalliansen larmade
om under hosten 2009 inte avspeglar svensk grisuppfédning generellt, utan utgor bedrovliga

exempel pa dar djuruppfodare inte foljer lagstiftningen.*°

2.5 KfS pastaende: Det finns inga genmodifierade li  vsmedel i
svenska livsmedelsbutiker

Falskt 90%
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Diagram 5: Bland svenska folket svarade 90 procent falskt och 10 procent sant. Pastdendet ar sant.

I EU finns det ndgra genetiskt modifierade vaxtsorter som ar godkidnda for anvindning inom
livsmedelsproduktion, till exempel soja, majs och raps. Men de storsta livsmedelskedjorna i
Sverige ha valt att inte silja nagra livsmedel med GMO. EU-lagstiftningen stiller harda krav
pa markning, det vill sdga information pa forpackningen. Som konsument ska man ha
mojlighet att gora ett medvetet val mellan genetiskt modifierade produkter och
konventionella produkter. Sma méangder GMO kan hamna i ett livsmedel oavsiktligt, till
exempel om en konventionell majs mals i en kvarn dar man ocksa har malt genmodifierad
majs. I dessa fall behover livsmedlet inte markas om foretaget kan visa att inblandningen ar

oavsiktlig. I dessa fall far hogst 0,9 procent av ravaran vara godkand GMO. Livsmedelsverket

° Broschyr: S& mar djuren som ger oss var mat, Ryadet Sverige.
19 Djurskyddet Sverige & Sveriges Veterinarférbund.



uppger att de vid sina stickprovsundersokningar hittar spar av GMO i ungefar vart fjarde

prov, men att nivaerna hittills inte har varit i narheten av gransvardet 0,9 procent.n

Kott, mjolk och dgg fran djur som har utfodrats med genetiskt modifierat foder &r inte
genetiskt modifierade produkter och behover darfor inte markas enligt lagen. Det giller aven

klader som ar gjorda av genetiskt modifierad bomull.?2

Livsmedelskedjorna Coop, Ica och Axfood siljer inte livsmedel med GMO?. Enligt
Livsmedelsverket hittar man bara livsmedel med genmodifierade ingredienser i butiker som

saljer amerikanska livsmedel4.

Vi menar att pastdendet ar sant eftersom det inte finns nigra livsmedel med uttalat innehall
av GMO att kopa hos véra stora livsmedelskedjor. A andra sidan existerar det uppenbarligen
nischade butiker med amerikanska produkter i Sverige som séljer livsmedel med uttalat
innehall av GMO. Dessutom kan det finnas spar av GMO (max 0,9%) dven i svenska

livsmedel. S& pa sitt och vis kan dven “falskt” vara ratt svar.

2.6 KfS pastaende: Mineralsalt ar nyttigare an vanl  igt salt

Falskt 35%
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Diagram 6: Bland svenska folket svarade 35 procent falskt och 65 procent sant. Pastaendet ar sant.

Vanligt salt, det vill sdga natriumklorid, kan geptov till hogt blodtryck, vilket i sin tur 6kar
risken for att man ska drabbas av hjartinfarktrtijakt, stroke och skador pa njurarna.
Livsmedelsverkets rad ar darfor att man ska bytaantigt salt mot mineralsalt, som
innehaller mindre mangd natrium. Vi menar darfépadstaenden ar sant. Oavsett vilket salt

man anvander ar det viktigt att saltet innehabergom framjar skoldkortelns normala

1 Livsmedelsverket.
2 Livsmedelsverket.
13 Enligt uppgift frn butikerna.
4 Livsmedelsverket.



funktion. Jodbristen har minskat radikalt sedan imaverige borjade berika salt med jod

under forsta delen av 1900-talét.

2.7 KfS pastaende: Det ar inte bra att bada efter m  aten — man kan fa
kramp

8%

Sant 22%
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Diagram 7: Bland svenska folket svarade 78 procent falskt och 22 procent sant. Pastaendet ar falskt.

Villfarelsen om att det skulle vara farligt att lsaiar man har atit kan sparas tillbaka till slutet
av 1800-talet. Man tror att myten kan ha uppstéérsom man da i Sverige och manga andra
lander borjade bada utomhus i betydligt stérre ctmifag an tidigare. Respekten for vattnet
var stor och sarskilda badlakare utarbetade foifeeskitor vad man skulle géra fore, under

och efter badet. Enligt en svensk badlakare kuftblodiga, korpulenta individer stanna tio
minuter i havsvattnet”, "aldre personer och ba® inuter”. Och att bada med mat i magen
var helt forkastligt, det kunde medftra kramp. Mietta finns det alltsa inte nagot belagg for,

pastéendet ar falskt.

15 Livsmedelsverket.
18 Glitterspray och 99 andra Klintbergare, Atlanfiep5, Bengt af Klintberg.
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2.8 KfS pastaende: Alla livsmedelstillsatser med E-  nummer &r
godkanda av EU

Falskt 60%
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Diagram 8: Bland svenska folket svarade 60 procent falskt och 40 procent sant. Pastaendet ar sant.
Om man jamfér man och kvinnor var det mannen som hade storst kunskap om detta, bland dem
svarade 44 procent sant.

En tillsats maste vara godkind for att fa anvdandas. Den som ansoker om att fa anvianda en

tillsats maste redogora for varfor man vill anvanda den och vilket virde tillsatsen skulle ha

for konsumenten. Tillsatsen maste namligen vara av varde for konsumenten eller n6dviandig

for livsmedlets hantering. Faktauppgifter och forskningsresultat ska bifogas for att amnet ska

kunna bedémas. EU-kommissionen begér ocksa in yttrande fran EFSA (European Food

Safety Authority) som ar EU:s centrala myndighet for livsmedel.»7

De flesta livsmedelstillsatser har ett identitetsnummer, ett sa kallat E-nummer, till exempel
300 (Askorbinsyra). E:et star for EU (Europeiska unionen) och betyder att EU har granskat
och godkant den.'8

7 Artikel: VAgar vi ata? Svensk veterinartidning020 Marie-Louise Danielsson-Tham, professor i
livsmedelshygien.
18 jvsmedelsverket.

E
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2.9 KfS pastaende: Smaskalig tillverkning av livsme  del ar battre for
miljon an storskalig tillverkning

Sant 48%
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Diagram 9: Bland svenska folket svarade 52 procent falskt och 48 procent sant. Pastaendet &r falskt.
De i aldern 18-34 ar hade storst kunskap om att detta, bland dem svarade 61 procent falskt.

Vid storskalig tillverkning slas de negativa miljoeffekterna, till exempel energiatgang, utslapp
av vaxthusgaser och kemikalieanvindning, ut pa storre produktionsvolymer. Darmed blir
miljoeffekterna per kilo eller liter tillverkat livsmedel mindre &n i sméaskalig produktion. Vi
menar darfor att pastdendet ar falskt. I de storskaliga livsmedelsindustrierna har man under
lang tid utvecklat teknik for att minimera energiatgang och utslapp. Det finns troligen stor
potential att gora detta d&ven inom de sméaskaliga produktionssystemen. Tilldggas bor att de
totala utslappen fran till exempel stora mejerier och charkfabriker forstas ar storre dn for

sma industrier.19

2.10 KfS pastaende: Fullkorn och fibrer &r sammasa  k

Sant 19%
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Diagram 10: Bland svenska folket svarade 81 procent falskt och 19 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Minst kunskap om detta hade de i aldern 50-64 ar, bland dem svarade 27 procent sant.

Fullkorn finns i spannmaélsprodukter och bestar av frovita, grodd och kli. I en produkt méarkt

med fullkorn finns alltid dessa delar med. Det kan vara bade hela korn eller korn som har

9 Institutet for Livsmedel och Bioteknik, (SIK) & 8riges Lantbruksuniversitet (SLU).
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krossats eller malts till fullkornsmjol. Fullkorn finns i grovt brod och kniackebrod men nu for
tiden ibland &ven i pasta, bulgur, ris och liknande. Kostfiber ar de kolhydrater fran vaxtriket
som inte bryts ner vid matsmaltningen utan nar tjocktarmen i stort sett opaverkade.
Kostfiber finns exempelvis i fullkornsbrod, frukt, bonor och rotfrukter. Kostfiber ar ett

naringsamne liksom fett, protein och kolhydrater medan fullkorn ar en ingrediens.2°

2.11 KfS pastaende: Ekologiskt kott ar mer klimatsm  art an vanligt
kott

9%
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Diagram 11: Bland svenska folket svarade 41 procent falskt och 59 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Minst kunskap om detta hade unga kvinnor. 63 procent av kvinnorna svarade sant och bland dem i
aldern 18-34 &r svarade 65 procent sant.

Av den totala klimatpaverkan fran hushéllen, star maten for cirka 25-30 procent. En stor del
av detta kommer fran kottproduktionen. Kéttkonsumtionen har 6kat med 6ver 50 procent de

senaste 20 dren.2!

Resultaten av de studier som gjorts av ekologisk och konventionell kottproduktion ger inga
signifikanta skillnader betraffande utslapp av vaxthusgaser. Man har inte heller kunnat se
nagon signifikant skillnad nar det géller forsurning och 6vergédning. Studierna omfattar
svenskt kott fran notkreatur, gris och lamm. 22 Resonemanget ovan gor att vi bedomer

pastaendet som falskt, men vi noterar att &ven motsatsen ar falskt.

Sett till vissa andra miljoaspekter faller det ekologiska kottet battre ut. Ekologiskt kott
minskar spridningen av kemikalier i foderproduktionen. Aven nir det giller djuromsorgen Ar
ekologiskt kott battre i och med att djuren bland annat har storre méjlighet att fa utlopp for

sina naturliga beteenden.23

2 Livsmedelsverket.

2L Rapport, 2008, Kott &r mer &n klimat — kottprodomens miljppaverkan i ett helhetsperspektiv,
Naturskyddsféreningen.

22 |nstitutet for Livsmedel och Bioteknik, (SIK).

% Broschyr, Kétt och klimat — matens vérstingar Nskyddsforeningen.

13



Sett till helheten handlar det inte om att vilja ratt kott for att minimera sina utslapp av
vaxthusgaser, istillet handlar det om att minska sin totala kottkonsumtion och framforallt

notkott.

2.12 KfS pastaende: Mjolk ar fritt fran tillsatser

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Diagram 12: Bland svenska folket svarade 73 procent falskt och 27 procent sant. Pastaendet ar sant.

Viss mjolk berikas med vitaminer, men vitaminer raknas som ingredienser, inte som

tillsatser.24 Pastidendet ar darmed sant.

3-procentig mjolk innehaller fettlosliga vitaminer, bland annat A-vitamin som &r bra for var
syn och véra slemhinnor. Nar man minskar méngden fett i mjolk, for att producera mini-,
latt- och mellanmjo6lk forsvinner dessa vitaminer. Darfor berikar man mjolk som har hogst
1,5 procents fetthalt, med vitamin A. Berikning av A-vitamin ar inte obligatorisk men
Livsmedelsverket uppmuntrar tillverkarna att berika, och de flesta gor det. Det har man gjort
sedan 1960-talet. Vissa mejeriprodukter med hogst 1,5 procent fett berikas dven med D-
vitamin som reglerar kalkbalansen i skelett och tander. Den berikningen ar obligatorisk. Brist
pa D-vitamin kan orsaka “engelska sjukan” hos barn, vilket visar sig som mjukt och
missformat skelett. Hos dldre kan D-vitaminbrist 6ka risken for frakturer. Pa senare tid har
D-vitaminbrist ocksd borjat diskuteras i samband med flera andra sjukdomar som

tarmcancer, diabetes och hjart- och karlsjukdomar.2s

24 Livsmedelsverket.
% | ivsmedelsverket.
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2.13 KfS pastadende: Gronsaker som varms i mikro for  lorar mer
naring &n om man varmer dem pa spisen

Sant 35%
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Diagram 13: Bland svenska folket svarade 65 procent falskt och 35 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Detta hade personer i ldern 50-64 ar mest kunskap om, av dem svarade 75 procent falskt.

Niar man varmer gronsaker i vatten, oavsett om man varmer dem i mikro eller i en kastrull pa
spisen (vilket vi menar i pastidendet) fills vattenlosliga vitaminer, till exempel B- och C-
vitamin, ut i vattnet. Det finns inga belidgg for att uppvarmning av gronsaker i mikro skulle
gora att mer vitaminer/naring falls ut &n om man varmer i kastrull pa spisen. Ju mindre

vatten och ju kortare tid desto mer av de vattenlosliga vitaminerna finns kvar.26

2.14 KfS pastaende: Sylttillverkarna tillsatter oft — a dppelmos i
lingonsylt — for att pressa kostnaderna

8%

Sant 72%
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Diagram 14: Bland svenska folket svarade 28 procent falskt och 72 procent sant. Pastaendet ar falskt.
De som hade minst kunskap om detta var de i &ldern 50-64 &r, bland dem svarade 85 procent sant.
Kunskapen om detta var lagst pa landsbygden, dar 87 procent svarade sant, jamfort med personer i
huvudstads- och andra storstadsomraden dar 65,5 procent svarade sant.

For manga ar sedan uppdagades det att nagra tillverkare av lingonsylt drygade ut sylten med

apple eller applemos. Detta upphorde successivt och idag sker det inte langre.2”

% | jvsmedelsverket.
27 procordia.

15



2.15 KfS pastaende: Lattmargarin innehaller plastku  lor som
mjukgorare

Sant 34%
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Diagram 15: Bland svenska folket svarade 66 procent falskt och 34 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Minst kunskap om detta hade de i alder 50-64 ar, bland dem svarade 41 procent sant.

Myten om att margarin skulle innehalla plastkulor tros ha uppstétt i borjan av 1970-talet.
Livsmedelsverket fick di en mangd anmélningar om att de nya bredbara margarinsorterna
Flora och Linnéa skulle innehélla mikroskopiska plastkulor. Kulorna péstods vara tillsatta for
att gora margarinet lattare att breda pa smorgasen. Resultatet av Livsmedelsverkets kontroll

visade att ryktet var falskt.28

2.16 KfS pastaende: Bruna hons varper bruna agg

71%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Diagram 16: Bland svenska folket svarade 71 procent falskt och 29 procent sant. Pastaendet ar sant.
Mest kunskap om detta hade de i ldern 50-64 ar, bland dem svarade 34 procent sant.

Enligt Svenska Lantégg ar bruna och vita honsdgg innehéllsmassigt likvardiga. Fargen pa
agget beror istéllet pa honsstammen. Bruna honor varper for det mesta bruna dgg och vita

honor virper for det mesta vita Agg. Aggets ovriga egenskaper har allts ingenting med firgen

28 Rattan i pizzan, Norstedts Forlag, 1986, Bendtliattberg.
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att gora.2o Vi bedomer pastadendet som sant, men noterar att bruna honor undantagsvis kan

varpa vita dgg och tviartom. Sa de som svarade Falskt har inte helt fel.

2.17 KfS pastaende: Den snodd man hittar i ett ratt  &gg ar borjan till
ett kycklingembryo

55%
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Diagram 17: Bland svenska folket svarade 55 procent falskt och 45 procent sant. Pastaendet ar falskt.

De agg vi koper i livsmedelsbutiken &r inte befruktade sa av dem skulle det aldrig kunna bli
nagra kycklingar. Kycklingar blir det bara om &dgget ar befruktat och sedan ruvas i 21 dagar.
Foljaktligen dr den snodd man kan hitta i ett ratt 4gg inte borjan till ett kycklingembryo.
Snodden bestar av dggvita och haller gulan pa plats i mitten av dgget. Om &dgget varit
befruktat hade snoddens uppgift varit att halla embryot pa plats i mitten av dgget sa att det

inte skulle ta i insidan av skalet under den forsta kiansliga perioden utvecklingen.3°

29 Svenska Lantagg.
% svenska Agg.
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2.18 KfS pastaende: Fullkornsbrod med surdeg &r nyt  tigare &an ett
fullkornsbréd utan surdeg

Falskt 38%

@

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Diagram 18: Bland svenska folket svarade 38 procent falskt och 62 procent sant. Pastaendet ar sant.
Att detta pastaende var sant hade kvinnorna mest koll pa, av dem svarade 67 procent sant.

Fytinsyra finns naturligt i spannmalskarnan och i fullkornsmjol (mindre mangder finns i
siktat mjol). Fytinsyra hAmmar kroppens upptag av kalcium, jirn, magnesium, zink och flera
andra viktiga mineraler. Surdeg gor att fytinsyran bryts ner och att det dirmed blir lattare for

kroppen att ta upp dessa @mnen.3! Vi bedomer darfor pastdendet som sant.

2.19 KfS pastaende: Ljus choklad innehaller fler ka  lorier an mork
choklad

Sant 68%
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Diagram 19: Bland svenska folket svarade 32 procent falskt och 68 procent sant. Pastaendet ar falskt.

Enligt Livsmedelsverkets databas 6ver livsmedel innehéller 100 gram mjolkchoklad 564
kalorier och 100 gram mork choklad med hogre kakaohalt an 70 procent 572 kalorier.32 Man
laser ofta om hur nyttigt det ar med mork choklad och det stimmer i och for sig att den

morka chokladen har ett hogt innehéll av mineraler, till exempel jarn och magnesium och att

31 Brodinstitutet.
%2 jvsmedelsverket.
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mork choklad innehéller antioxidanter. Men mangden kalorier skiljer sig inte namnvart 4t.3s

Vi bedémer darfor pastdendet som sant.

Vart pastaende om choklad ar allmént formulerat och resultatet ar givetvis beroende av vilka

chokladbitar man véljer att jamfora.

2.20 KfS pastaende: Systembolagets sprit innehdller  kréakmedel

Sant 20%
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Diagram 20: Bland svenska folket svarade 80 procent falskt och 20 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Mannen hade storst kunskap om detta pastdende, 83 procent av dem svarade falskt.

Att systembolaget skulle tillsdtta krakmedel i spriten ar ett falskt rykte. Orsaken skulle vara
att forhindra att folk skulle drabbas av akut alkoholf6rgiftning. Detta ar inte sant. I boken
Den stulna njuren, spekulerar folklivsforskaren Bengt af Klintberg, kring hur ryktet kan ha
uppstéatt. Det kan bero pa att manga i Sverige dricker hembrént och for dem legitimerar
ryktet deras val. Klintberg menar ocksa att det ar forstaligt att ungdomar tror att ryktet ar
sant i och med att de kanske har métt illa nar de druckit systemsprit. Vidare menar Klintberg
att det ocksé kan bero pa att ménga tycker att svenska myndigheter i andra ssmmanhang har
upptratt 6verbeskyddande mot medborgarna och forsokt styra deras konsumtionsvanor. Som

till exempel nar Brodinstitutet ville att vi skulle ata 6-8 skivor brod per dag.34

¥ Livsmedelsverket.
34 Den stulna njuren, Norstedts Forlag, 1994, Beudtlantberg.
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2.21 KfS pastaende: Det ar vanligt med industriella  transfetter i vara
livsmedel

Sant 80%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Diagram 21: Bland svenska folket svarade 20 procent falskt och 80 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Ingen hade sarskilt stor kunskap om detta, men mannen svarade ratt i stérre utstrackning an
kvinnorna, 23 procent av mannen svarade falskt.

Det finns tva sorters transfett. Industriellt framstallt transfett bildas nar vegetabiliska oljor
hardas. Syftet ar att gora fettet hardare, sa att produkterna far 6nskad konsistens och
héllbarhet. Nar fettet hiardas fullt ut omvandlas ométtade fettsyror till mattade. Om
hardningen ar ofullstiandig bildas transfettsyror. Delvis hiardade fetter innehaller varierande
mangder transfettsyror. En del produkter, som bageri- och friteringsfetter, kan innehélla
béde fullstandigt och delvis hiardat fett. Det framgar av innehéllsdeklarationen om det finns
hardat fett i en produkt, men producenterna ar inte tvungna att ange om fettet ar helt eller
delvis hardat. Det finns ocksé naturligt forekommande transfett i mejeriprodukter och kott

fran kor och far.3s

Transfett kan 0ka risken for hjart- och karlsjukdom. WHO rekommenderar darfor att intaget
av transfett inte ska 6verskrida 1 procent av energiintaget. I Sverige ar intaget av transfett i
genomsnitt 0,6 procent av energiintaget. Huvuddelen av det transfett vi far i oss kommer

fran mejeriprodukter och kott.3°

Tidigare var det vanligare med industriellt framstallda transfetter i vara livsmedel. Men for
10-15 ar sedan rasade en debatt om transfetter i margarin, och de svenska tillverkarna
svarade med att ta bort transfett ur margarinerna. Nya data for matfetter visar att i
genomsnitt ligger halten transfett under 2 procent (0,2-1,8) av den totala mangden fett i
samtliga margariner. Motsvarande andel var 2,4 procent i matfettsblandningen Bregott och

3,2 procent i smor.37

% Livsmedelsverket.
% Livsmedelsverket.
37 Livsmedelsverket.
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AAK, som levererar vegetabiliska oljor till industrin, menar att industrin idag har gatt 6ver
till andra oljor med hog varmetélighet, vilket reducerar mangden transfetter till mindre an 1
procent av den totala mangden fett. De chipsproducenter och hamburgerkedjor vi har talat

med uppger att de har ytterst lite eller inga transfetter i sina produkter langre.

En undersokning som Livsmedelsverket har gjort visar att industriella transfetter i huvudsak
kan finnas i importerade kex och kakor fran mindre foretag. Bland de fa svenska produkter
dar det fanns transfetter 6versteg mangden aldrig 2 procent av den totala mangden fett i

produkten.38

Resonemanget ovan gor att vi betraktar pastdendet som falskt.

2.22 KfS pastaende: Fryst mat innehaller mycket kon  serverings-
medel

Sant 8%
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Diagram 22: Bland svenska folket svarade 72 procent falskt och 28 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Detta pastaende hade de i aldern 50-64 mest koll pa, bland dem svarade 82 procent falskt.

Fryst mat behover inte konserveringsmedel i och med att frysningen i sig konserverar
livsmedlet. Trots detta kan det forekomma, men i mycket liten omfattning, till exempel i
skinkan pa en fryspizza. Den skinkan kan innehélla nitrit, som ar ett konserveringsmedel.39

Var bedomning ar darfor att pastaendet ar falskt.

% Rapport 18 — 2009, Transfettsyror i kakor/kex oblps — markning och halter.
% Findus & Djupfrysningsbyran.

21



2.23 KfS pastaende: En tand som laggs i Coca-Colaa r upplost pa
ett dygn

Sant 25%
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Diagram 23: Bland svenska folket svarade 75 procent falskt och 25 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Detta hade mannen koll pd i storre utstrackning an kvinnorna, bland mannen svarade 81 procent
falskt.

Pastdendet om att en tand som laggs i Coca-Cola 16ses upp pa ett dygn ar en myt. Det slar
folklivsforskaren Bengt af Klintberg fast sin bok Den stulna njuren. Som bevis beskriver
Klintberg en kollegas experiment. Kollegan lade sin dotters tand i ett glas Coca-Cola. Efter 10
dagar hade tanden borjat svartna, men den var fortfarande héard. Efter tio veckor var tanden

fullstéandigt svart men oférandrat hard.4o

2.24 KfS pastaende: Att medellivslangden har 6kat m  ycket de
senaste 50 aren beror huvudsakligen pa att vihars & bra mat

660/

Sant 34%
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Diagram 24: Bland svenska folket svarade 66 procent falskt och 34 procent sant. Pastaendet ar falskt.
Detta hade den yngsta gruppen (18-34 ar) storst koll p&, bland dem svarade 76 procent falskt.

Att medellivslangden har 6kat i Sverige de senaste 50 aren beror pa flera faktorer. Nagra
exempel ar att farre roker, 6kad utbildningsniva, battre sjukvard och likemedel. Insjuknande
och dodlighet i hjart-karlsjukdomar har gatt ner de senaste tjugo aren, vilket delvis kan bero

pa att vi ater mindre maéttat fett i dag dn tidigare men ocksa pa grund av mediciner mot hogt

% Den stulna njuren, Norstedts Forlag, 1994, Bemdtlmtberg.
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blodtryck samt blodfortunnande och kolesterolsinkande mediciner. Okad levnadsstandard i

form av battre bostader samt battre arbetsmiljo, naring och hygien, minskad spadbarns-

dodlighet samt vaccinationsprogrammen spelade stor roll for den 6kande medellivslangden i

Sverige fran slutet av 1800-talet fram till 1940- och 50-talen. 4

Enligt WHO:s World Health Report fran 2002 ar ca 60 procent av dodsfallen hos kvinnor i

Europa kopplade till mat, ndgot farre hos man. Och minst fem av de tio viktigaste faktorerna

for sjukdom och for tidig dod ar kopplade till vira matvanor. Faktorerna ar hogt blodtryck,

serumkolesterol, overvikt, 1agt intag av frukt och gront samt jarnbrist.42

Ovanstaende resonemang gor att vi bedomer pastdendet som falskt.

2.25 KfS pastaende: Importerat kott kan markas med  "ursprung
Sverige” om kottet ar packat eller malt i Sverige
Sant 61%
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Diagram 25: Bland svenska folket svarade 39 procent falskt och 61 procent sant. Pastaendet ar falskt.

Enligt en EG-forordning maste aktorer och organisationer som salufér n6tkott inom EU

ursprungsmarka kottet enligt en rad bestimmelser. Enligt Livsmedelsverkets vigledning om

ursprungsmarkning av notkott ska det framga om djuret ar fott, uppfott, slaktat och styckat i

olika lander. Om allt skett i ett och samma land gar det bra att anvinda begreppet

“ursprung”. Ocksa om allt utom styckningen skett i ett och samma land gar det bra att

anvianda “ursprung”. Men da maste markningen kompletteras med styckningsland.43

1 Socialstyrelsen, Linképings universitet & Folktuifsstitutet.
2 Socialstyrelsen, Linkdpings universitet & Folktuifsstitutet.
3 Livsmedelsverkets végledning om ursprungsmarkaingotkott.
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Exempel pa hur det far se ut om djuret dar fott, uppfott och slaktat i Danmark men styckat i

Sverige:

Ursprung: Danmark
Slaktat i 3434 (fiktivt nummer for anldggning)
Styckat i Sverige, 5678 (fiktivt nummer for anldggning)

EG-forordningen giller n6tkott men konsumenten far inte vilseledas nér det giller ursprung
for annat kott heller. Om ett foretag véljer att mérka gris, lamm eller fagel med “ursprung
Sverige ” maste djuren dven i dessa fall vara fodda, uppfodda och slaktade i Sverige. I dessa
fall ar det Livsmedelsverkets foreskrifter om att markning inte far vilseleda som styr, LIVSFS

2004:27.

Resonemanget ovan gor att vi betraktar pastaendet som falskt.
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