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Forord

Skolinspektionen har i uppdrag av regeringen att granska skolvasendet, forskoleverk-
samheten och skolbarnsomsorgen. Skolinspektionens flygande tillsyn innebar att ett
stort antal inspektorer under en begransad tid granskar en avgransad del av de verk-
samheter som Skolinspektionen har i uppdrag att granska. Utgangspunkten ar alla
barns och elevers lika rétt till en god utbildning i en trygg miljo.

Huvudsyftet med den flygande tillsynen &r att bidra till en battre verksamhet med f&r-
battrade resultat. Tillsynen gor tydligt vad som behdver utvecklas for att i hogre grad
na malen for verksamheten.

De iakttagelser, analyser och bedémningar som gors inom ramen for granskningarna
redovisas dels i form av enskilda beslut eller protokoll till de granskade verksamheter-
na, dels i en 6vergripande och sammanfattande rapport for varje granskningsomrade.

Denna rapport redovisar resultatet av Skolinspektionens flygande tillsyn i Idrott och
hélsa med inriktning mot skolhuvudmans och skolors insatser for grundskolans ars-
kurser 7 till 9. Iakttagelserna och slutsatserna géller de 95 skolhuvudman och 172 skolor
som har ingatt i tillsynen och avser ddrmed inte att ge en nationell bild av forhallande-
na. Vilka skolor som har deltagit i tillsynen framgar i bilaga.

Skolinspektionens avdelning i Linkoping har haft ansvaret for den flygande tillsynen i
amnet Idrott och hélsa med Allan Westerdahl som ansvarig enhetschef, Marie-Louise
Hultman och Jon Torkelstam som projektledare. Medarbetare fran Skolinspektionens
huvudkontor och samtliga regionala avdelningar har deltagit i granskningen.

Stockholm 2010
Ann-Marie Begler

Generaldirektor Agneta Sandén

Avdelningschef
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1 Sammanfattning

Den 22 april 2010 besokte inspektorer fran Skolinspektionen oanmalt drygt 300 lektio-
ner i &mnet idrott och halsa. Det vi fann var “mycket idrott men bara lite hélsa”. Allra
mest sag vi bollspel och bollekar foljt av konditions- och motionsaktiviteter. Halsoper-
spektivet som finns tydligt beskrivet i kursplanen forekom nastan inte alls. Det fanns
en stor variation mellan skolorna i fraga om hur manga elever som inte deltog i lektio-

nen utan giltigt skal. Antalet befriade elever var ovantat hogt.

Vi fann att bollspel och bollek dominerade pa& de besokta lektionerna.
Vid néstan tre fjardedelar av de bestkta lektionerna férekom bollspel och bollekar.
Denna ensidighet i aktiviteter kan medfora flera negativa konsekvenser. Elever som ar
intresserade av andra aktiviteter dn bollspel far inte sina intressen tillgodosedda. Detta
kan sérskilt missgynna flickor som enligt andra studier foredrar flera andra aktiviteter
framfor bollspel. Om inte hela kursplanen speglas i undervisningen finns ocksé risk for
en betygsattning som inte utgér fran betygskriterierna. Skolinspektionen ser det som
angeldget att varje skola ser 6ver sina lokala planeringar av lektionsinnehall och be-

tygskriterier utifrdn den nationella kursplanen och betygskriterierna.

Vi fann en stor variation mellan skolorna i elevernas deltagande pa lektionerna.
Skolinspektionens tillsyn visade att vid en fjardedel av de besokta lektionerna deltog
alla elever. Andelen elever som deltog varierade mycket mellan de olika skolorna. Pa
var tionde lektion var sd manga som 30 till 50 procent av de elever som skulle vara med
pa lektionen frdnvarande av okdnd anledning eller narvarande utan att delta i lektio-
nens aktiviteter. Skolinspektionens tillsyn visade bara pa sma skillnader i deltagande
mellan flickor och pojkar. Vid de lektioner som uppvisade hog andel franvarande eller
inaktiva elever behover skolan kritiskt granska och analysera orsakerna till detta.
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Vi fann en ovéantat stor andel elever som var befriade fran hela eller delar av &m-
net idrott och halsa.

Vid de lektioner som Skolinspektionen granskade var ndstan tva procent av eleverna
befriade fran att helt eller delvis delta i idrott och hilsa enligt ldrarna. Det dr en hog
siffra med tanke pa att mojligheten till befrielse dr starkt begrénsad i skollagen. Vid
tillsynen framkom ingen skillnad mellan pojkar och flickor vad galler befrielse fran

undervisningen.

Alla larare hade inte en klar bild av vilka elever som verkligen hade beslut om befrielse.
Skolinspektionen anser att skolan behdver sakerstélla att det finns beslut for elever som

ar befriade fran hela eller delar av dmnet samt att alla berorda har kdinnedom om detta.

2 Kvalitetsgranskningens resultat

Under en dag bestkte medarbetare fran Skolinspektionen 172 grundskolor i 64 kom-
muner runt om i Sverige for att granska verksamheten i &mnet idrott och halsa. Beso-
ken gjordes den 22 april i en oanmald flygande tillsyn. Skolinspektionen granskade 304
lektioner vilka omfattade 7623 elever i arskurserna 7-9.

Den flygande tillsynen fokuserade pa vilka aktiviteter som forekom under lektionerna,
hur nérvaron sag ut, om eleverna var aktiva pa lektionerna, antal elever som var befri-
ade och om lararen hade utbildning avsedd for undervisning i &mnet idrott och halsa.
Granskningen hade ocksa ett genusperspektiv for att se om det i ndgra aspekter fanns

skillnader mellan pojkar och flickor.

2.1 Mycket bollspel ...

Den klart dominerande aktiviteten pa de lektioner som Skolinspektionen besokte var
bollspel och bollekar. Hélsoperspektivet, som till skillnad fran bollspel finns tydligt
beskrivet i kursplanen, forekom néstan inte alls. Aktiviteter som dans, estetiska rorel-
seuttryck, kunna hantera nodsituationer samt friluftsliv och orientering forekom sallan
trots att dessa begrepp sarskilt beskrivs i kursplanen som viktiga fo6r &mnet. Den bredd
som kursplanen anger kom inte till uttryck i vad som verkligen hande pa de lektioner

som Skolinspektionen besokte.
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Diagram 1: Totala antalet observerade aktiviteter férdelade pa respektive aktivitetsrubrik ( Flygande tillsyn
i Idrott och hilsa, Skolinspektionen 2010)

Diagrammet visar tydligt dominansen av bollspel och bollekar foljt av konditionsévningar och
"formaliserade/hdrmande rorelser” som ndrmast kan jamforas med ett gympapass av typ Friskis
& Svettis. Friluftsliv, dans, estetiska rorelser, friluftsliv, orientering och simning saom alla dr
aktiviteter beskrivna i kursplanen forekom knappast alls.

Amnet idrott och hilsa innehaller s& mycket mer dn enbart bollspel. Att bollspel tillats
dominera undervisningen kan ge allvarliga konsekvenser.

Vi ser i huvudsak fyra allvarliga konsekvenser:

Bollspel gynnar de elever som pa fritiden utoévar detta och missgynnar de som
dgnar sig at andra idrotter eller som inte alls &r idrottsaktiva.

Ett begransat utbud av aktiviteter kan medfora att elever véljer att inte delta i
undervisningen och ddrmed gar miste om kunskaper som kan vara av stort
varde for framtiden.

Undervisningen blir fokuserad pa prestation och tavling, tvartemot syftet med
idrottsimnet.

Betygsattningen riskerar att inte utga fran kursplanens betygskriterier.
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Hos bade ldrare och elever och dven utanfor skolan finns fortfarande en syn pa damnet
idrott och hélsa som ett rent praktiskt amne dar ”att rora pa sig” dr malet med under-
visningen. Den nuvarande kursplanen som betonar halsoperspektivet och ser &mnet
som ett kulturbarande kunskapsamne verkar ha haft svart att fa genomslag i praktiken.
Det &dr en uppfattning som Skolinspektionen delar med flera studier och analyser av
hur d@mnet gestaltas i praktiken.: 2 I dessa studier finns ocksa en samsyn i att larare sél-
lan reflekterar dver vilka kunskapsmal som valet av aktiviteter dr avsedda att spegla
eller pa vilket sétt de hjalper eleverna att na dessa mal.

Vid den flygande tillsynen framtrdadde en stor dominans for aktiviteterna bollspel och
bollek. Skolverket 2003 visade att bollspel var den aktivitet som pojkar allra helst ville
dgna sig at i mycket hogre grad dn vad flickor ville.s Samma bild framtradde i SIH-
projektet 2008+ ddr var femte flicka sade sig inte tycka om bollspel. Forutsatt att bollspel
fortfarande ar mycket mer populért bland pojkar &n bland flickor skulle tillsynens re-
sultat tyda pa att flickors inflytande 6ver innehallet i idrottsundervisningen inte har
forandrats och att det fortfarande &r ldgre &n for pojkar.

Om undervisningen inte tar sin utgdngspunkt i laroplan och kursplan innebér det att
lektionsinnehadllet har andra utgdngspunkter och alltsd kan variera mellan olika larare
och olika skolor. Detta star i motsats till elevens rétt till en likvardig undervisning.

Vid betygssattning ska elevens kunskaper provas mot kursplanernas samtliga mal och
inget annat. For en undervisning som bara delvis utformas utifran kursplanen riskerar
betygssattningen att endast bedoma vissa kunskaper och/eller andra kunskaper &n
betygskriterierna anger.

Ytterligare en svarighet som en ensidig undervisning kan ge dr problem att motivera
alla elever att delta i undervisningen och att kdnna lust och gladje i att delta.

Utifran ovanstdende resonemang visar Skolinspektionens tillsyn att det ar nodvéandigt
for manga skolor att férdndra undervisningen i idrott och hélsa sa att den speglar hela

kursplanens innehall.

! Nationella utvédrderingen av grundskolan 2003, NU 03 (Skolverket 2005)

2 Ekberg (2009)

3 Nationella utvarderingen av grundskolan 2003, NU 03 (Skolverket 2005)

4 SIH-projektet, Skola-Idrott-Hélsa (Gymnastik- och idrottshdgskolan 2001-2008)
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2.2 ... och lite halsa

Pa 6ver 800 noteringar som Skolinspektionen gjorde vid den flygande tillsynen finns
bara tolv som kan kopplas till begreppet hdlsa. Det dr da viktigt att komma ihag att
inspektorerna skulle ange samtliga aktiviteter vid de besokta lektionerna. Undervisning
om hélsa behovde dérfor inte ens vara ndgot dominant inslag pa lektionen.

Att den allméanna hélsodiskussionen i samhéllet med dess larmrapporter om barn och
ungdomars forsdmrade hélsa paverkat kursplanen i dmnet idrott och halsa ar tydligt.
Det ar forvanande att halsoperspektivet fick sa litet utrymme i undervisningen pa de
lektioner vi besokte nér det framtrader sa tydligt i kursplanen.

Nagra forklaringar kan vara traditioner utifran tidigare kursplaner, elevers forvant-
ningar av vad man ska gora pa lektionerna i idrott och hélsa. Ménga larare upplever
ocksa att kursplanen &r otydlig och svar att omsatta i praktiken.

Enligt den forskning som Skolinspektionen tagit del av tolkar majoriteten av ldrarna
hélsa utifrdn ett fysiologiskt perspektiv. Fysisk aktivitet leder till god hélsa och detta
leder till att undervisningen utformas for att eleverna ska vara aktiva och rora pa sig s ¢
Det &r ett smalare perspektiv péd hélsa dn den helhetssyn som kursplanen talar om och
som innefattar kunskaper om vilka faktorer som péverkar halsan, vélbefinnande i soci-
alt och psykologiskt perspektiv, livsstil och idealbilder, ergonomi, arbetsmiljoé med

mera.

2.3 Narvarande, deltagande och aktiv ...

Vid en fjardedel av de lektioner som Skolinspektionen besokte vid den flygande tillsy-
nen deltog alla elever. En relativt stor andel av lektionerna hade hog franvaro och/eller
manga elever som var narvarande utan att delta i lektionens aktiviteter. I snitt deltog
inte var femte elev i lektionen. Pa var tionde lektion var sd manga som 30 till 50 procent
av de elever som skulle vara pa lektionen franvarande av okdnd anledning eller narva-
rande men utan att delta i lektionens aktiviteter. Trots att jamforande statistik fran
andra skolamnen saknas ar dessa siffror oroande hoga.

Det ar anmarkningsvart att narvaron varierade mycket mellan olika lektioner. Tillsynen
visade inte nagra statistiska samband mellan narvaro och val av aktiviteter. Det fanns
bara sma skillnader mellan pojkar och flickor i fragan om nérvaro och aktivitet pa de

besokta lektionerna

5 Quennerstedt (2006)
¢ Ekberg (2009)
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Detta skiljer sig fran den utvdrdering som Skolverket gjorde 2003 och som visade att
det var en mycket stor skillnad mellan pojkars och flickors deltagande pa idrottslektio-
nerna. 36 procent av flickorna i ar 9 angav att de aldrig eller sdllan var ndrvarande eller
var ndrvarande utan att delta i lektionen medan andelen pojkar som angav detta bara

var 14 procent. 7

Om den flygande tillsynens resultat innebér en reell forandring kan denna tillsyn inte
ge ett sdkert svar pd. Skolverket kommer under 2010 att studera d&mnet idrott och halsa
utifran ett genusperspektiv och dd kommer dessa fragor att belysas pa ett grundligare

satt.

2.4 ... eller befriad

Nastan tva procent av eleverna vid de granskade lektionerna var befriade fran att helt
eller delvis delta i idrott och hélsa enligt ldrarna. Det dr en hog siffra med tanke pa att
mojligheten till befrielse ar starkt begrinsad i skollagen.s Vid tillsynen framkom dess-
utom att inte alla larare hade en klar bild av vilka elever som verkligen hade beslut om
befrielse.

En grundbult i den svenska skolan &r att alla elever ska kunna delta efter sin forméga
och att skolan s& langt som mojligt ska anpassa undervisningen till elevernas olika for-
utsdttningar. Innan en elev befrias fran att delta i ett &mne ska skolan forsoka hitta
andra mojligheter att anpassa undervisningen. Bredden i kursplanen for idrott och
hélsa ger mojligheter till anpassning for att mota alla elevers forutsédttningar och behov.
Denna anpassning forsvaras om undervisningen utformas sa ensidigt som den flygan-
de tillsynen visar. Detta skulle kunna forklara varfor Skolinspektionen fann ovéantat
manga elever som befriats fran idrott och halsa.

Nar det géller fragan om vilka elever som hade befrielse fran d@mnet framkom i tillsy-

nen inga skillnader mellan pojkar och flickor.

2.5 Ska man prata pa lektionerna i idrott och halsa?

Vid halften av de besokta lektionerna angav inte ldraren nagot mal eller syfte med lek-
tionen eller utvarderade de olika lektionsaktiviteterna. Att skapa sammanhang, tydlig-
gora mal och syfte med dmnet paverkar elevens mdjlighet till delaktighet och inflytan-
de samt skapar forstdelse for varfor innehéllet i undervisningen ser ut som det gor.
Tidigare sdgs idrottsdmnet som ett rent praktiskt &mne dér man skulle gora saker och
rOra pa sig. Jamfort med skolans andra d@mnen bér idrott och halsa en mer utprédglad

tradition av att gora i stallet for att prata och i och med det ett monster som kan vara

7NU 03 (Skolverket 2005)
8 Skollagen 3 kap. § 12



Skolinspektionen

Rapport

2010-08-30
10 (14)
Dnr: 2010:2037

svart att bryta. I den nuvarande kursplanen utgdr aktivitet och rorelse fortfarande kér-
nan i dmnet. Men dessutom ses d@mnet som ett kunskapsamne som bland annat ska

utveckla elevernas kunskaper kring hur kroppen fungerar, hélsa och livsstil.

2.6 Vem bestammer lektionens innehall?
Vid den flygande tillsynen traffade vi ungefar 300 olika ldarare men vi fann inte 300
olika lektioner. Variationen pé lektionerna var ganska liten. Som tidigare namnts do-

minerade nagra fa aktiviteter, framst bollspel.
Varfor var variationen pa de besokta lektionerna sa liten?

e Beror det pa starka traditioner hos ldrare och elever om vad man forvéntas
gora pa idrottslektionerna? Skulle resultatet blivit annorlunda om tillsynen ge-
nomfodrts en annan dag pa aret? Det skulle kunna vara sa att just denna tid pa

aret ar bollspel en vanlig aktivitet.

e Elever som utovar idrott pa fritiden tillats paverka undervisningen till det de
tycker om att gora. Manga utovar olika bollsporter och da tillgodoses deras in-
flytande pa bekostnad av de elever som inte dr aktiva idrottsutdvare. Detta

gynnar troligen pojkar mer an flickor.

e Beror det pa den enskilde lararens intressen? Manga idrottslarare har sjélva va-
rit aktiva idrottsutdvare och har en stark anknytning till idrottsrorelsen och det

kan sétta sin prédgel 4ven pa undervisningens utformning.

e Idrottsrorelsen har ett starkt engagemang och inflytande pa skolans idrottsun-

dervisning.

Idrottsundervisningen i skolan och idrottsrorelsen kan ha mycket att vinna pa samver-
kan men de har olika syften och uppdrag. Idrottsrorelsen ska rekrytera nya idrottsut-
Ovare och pa sikt fa fram eliten. I de aldrar som tillsynen granskade &r den ofta tav-
lings- och prestationsinriktad och delar upp flickor och pojkar i sina olika sporter. Skol-
amnet ska framja rorelseglddje, ge kunskaper utifran ett utvecklat sitt att se pa halsa, ge

eleverna en positiv syn pa sin kropp, frdmja samarbete, jamstalldhet etc.

2.7 Lararnas behdrighet

De allra flesta larare som Skolinspektionen métte vid denna tillsyn hade utbildning for
att bedriva undervisning i idrott och hélsa. P4 de bestkta lektionerna angav 87 procent
att de hade rétt utbildning. Tillsynens resultat kan i jamforelse med tidigare studier
tyda pé att behorigheten har okat.
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3 Bakgrund

Amnet idrott och hilsa har inte varit foremal for ndgon av Skolinspektionens kvalitets-
granskningar. Inte heller har &mnet haft nagon framtrddande plats i den regelbundna
tillsynen. Idrott och hélsa ar ett skoldmne som genom aren fatt forandrat innehall fran
ett rekreationsamne till ett &mne dér kunskapsutveckling och larande ska sta i centrum
pé samma sdtt som i andra dmnen. Forskningen har tidigare visat att lararna i idrott
och hélsa haft svart att genomfora denna omvandling i praktiken. Det var dérfér hog
tid att uppmarksamma @mnet i en granskning. Skolinspektionen valde att gora en kort,
oanmald granskning av manga skolor over hela landet for att ge en dagsbild av under-
visningen. Denna form av tillsyn provades for att kunna bli ytterligare ett verktyg for

Skolinspektionens tillsynsarbete.

4 Syfte

Syftet med den flygande tillsynen f6r amnet Idrott och hélsa var tredelat.
e Att utifran ett tillsynsperspektiv granska d@mnet Idrott och halsa.

e Genom observationer av ett stort antal lektioner i arskurserna 7-9, ge “en dags-
bild” av hur amnet gestaltar sig en skoldag ar 2010.

e Att prova och utvérdera en for Skolinspektionen ny modell for tillsyn.

Resultatet av tillsynen &r tankt att anvdndas som utgangspunkt i skolorna for att kri-
tiskt granska, ifragasatta och synliggéra nuvarande praxis i syfte att utveckla dmnet
mot en hogre grad av maluppfyllelse. Tillsynens resultat kan ocksd komma att foranle-
da en fordjupad granskning i t.ex. en kvalitetsgranskning eller som ett inslag i den re-
gelbundna tillsynen. Férhoppningsvis kommer den flygande tillsynen att uppmark-
sammas i samhéllsdebatten och lyfta upp betydelsen av och diskussionen kring amnet
Idrott och halsa.

Erfarenheter fran denna den forsta flygande tillsynen ska tillféra myndigheten kunska-

per, verktyg och metoder som kan gynna kommande flygande tillsyner.

5 Genomfdrande

De flesta av Skolinspektionens personal, bade inspektorer och annan personal, deltog i
den flygande tillsynen av idrott och hélsa.

I projektets planeringsfas togs en litteraturdversikt fram i samverkan med Lars-Ake
Backman pa Skolverket och professor Hakan Larsson vid Stockholm universitet. Skol-
inspektionens kommunikationssekretariat tog fram en kommunikationsplan. Enheten

for statistik och analys hjélpte till med framtagandet av urval av skolor och gjorde den
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statistiska sammanstdllningen och analysen av tillsynens resultat. IT-enheten utarbeta-
de webbverktyget. Aven rattssekretariatet har deltagit med juridiska perspektiv. Pa
varje tillsynsavdelning inom myndigheten utsags en enhetschef som kontaktperson for
projektledningen.

En pilotstudie for att bl. a. prova det webbaserade observationsschemat genomfordes
vid tva tillfallen. I samband med detta gjordes en SWOT- analys av tillsynens upplédgg
for att synliggora svagheter och problem med vald metod och for att forebygga dem
fore tillsynsdagen.

Grundprincipen var att varje inspektor skulle arbeta enskilt och med en ringa forbere-
delsetid. En detaljerad beskrivning av inspektorens forberedelser, besok, uppfoljning
och beslutshantering togs fram som stdd och kvalitetssdkring av tillsynen.

Alla data rapporterades in av respektive inspektor under tillsynsdagen.

Malet var att de besokta skolorna skulle fa aterkoppling via skolbeslut inom tvé dagar.
Det mélet ndddes for alla skolor med négra fa undantag dér inspektdrerna observerat
forhallanden som behovde foredras for ansvarig chef innan beslut fattades. En forsta

rapportering fran tillsynen skulle vara klar inom en vecka. Detta blev ocksa fallet.

5.1 Fragor

De fragor som forskningen framfor allt uppméarksammat géillande dmnet idrott och
hélsa &r skillnaden mellan kursplan och hur den faktiska undervisningen i amnet ut-
formas samt hélsoperspektivets begransade del i undervisningen.

Ytterligare nagra véasentliga faktorer som paverkar undervisningens kvalitet och som
forskning och utvardering uppmarksammat ar genusaspekten, ldrarbehorighet och
tillgdngen av stod i &mnet.

Den flygande tillsynen utgick fran foljande fragor:

e Vilka aktiviteter forekommer under de besokta lektionerna?

e  Hur ser ndrvaron och det aktiva deltagandet ut vid de besokta lektionerna?
e Finns det elever som helt eller delvis &r befriade fran undervisningen?

e Arundervisande ldrare behdrig i damnet?

5.2 Metod och avgransningar

Inspektorerna anvinde ett webbaserat observationsschema. Till observationsschemat
fanns en tydlig exempellista for att sdkerstalla att alla uppfattade begreppen pa samma
satt. Projektet begrdnsades till arskurserna 7-9. Utifran insamlat material kan inte till-
synen ge svar pa orsaker, samband eller ge en djupare analys av den bild av verksam-

heten som tillsynen resulterar i. Fragan om betyg och bedémning eller hur elever upp-
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lever &mnet ryms inte heller inom detta projekt. Dokumentanalyser, enkater eller lang-

re intervjuer ingdr inte i denna tillsyn.

5.3 Urval

Varken forskning eller Skolverkets utvarderingar tydde pa att det forelag nagra struk-
turella skillnader i &mnet Idrott och hédlsa mellan kommunala och fristaende skolor eller
mellan skolor i storstad, storre eller mindre orter. Inte heller bedémdes andra aspekter
att beakta i fragan om urval. Tillsynens syfte var inte att ge en generell, nationell bild av
amnet Idrott och hélsa utan att ge underlag for forbattring pé enskilda skolor.

Skolinspektionen valde ut skolorna genom att enheten for statistik och analys, for varje
kommun som har fler &n en skola med arskurserna 7-9, slumpvis tog fram halften av
kommunens skolor med &rskurserna 7-9. Darefter bestimde varje avdelning vilka
kommuner man inom givna personal och tidsramar hade mgjlighet att granska och
utgick da ifran de skolor som statistik och analys tagit fram. I urvalet fanns badde kom-

munala och fristdende skolor representerade.
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Sammanstallning av alla skolor som
Skolinspektionen besdkte i den
flygande tillsynen i idrott och halsa
varen 2010.

Ale

Arlov

Boras

Botkyrka

Bjuv

Bollebygd

Dorotea

Eslov

Falkenberg

Falkdping

Bohusskolan

Stora Dalslundsskolan
Varboskolan

Boras kristna skola

Fittjaskolan
Storvretskolan

Varagardsskolan
Ekeby skola

Bollebygdsskolan

Strandenskolan

Norrevangsskolan
Ekenésskolan

Apelskolan
Tullbroskolan

Kyrkerorsskolan

Finspang

Grastorp

Goteborg

Haninge

Helsingborg

Herrljunga

Harryda

Jarfalla

Kinda

Knivsta

Kungsbacka

Deltagande skolor
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Grosvadskolan
Nyhemsskolan

Centralskolan 6-9

Kannebacksskolan
Drakbergsskolan
Montessoriskolan Skaret
Tynneredsskolan

Brandbergsskolan

Allerums skola

Gantofta skola
Holstagéard
Wieselgrensskolan
PeterSvenskolan
Attekulla skola

Magnus Stenbocks skola
Fredriksdalsskolan

Altorpsskolan

Batsmansskolan
Djupedalsskolan

Kalltorpsskolan

Vargardsskolan

Thunmanskolan

Hedeskolan
Frillesasskolan
Bukarrsskolan
Presseskolan
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Kungsbacka

Kungélv

Kavlinge

Linkdping

Lomma

Lund

Mjéloy

Mora

MoélIndal

Norrkoping

Smedingeskolan
Kullaviksskolan

Thorildskolan
Ytterbyskolan

Tolvakerskolan

Berzeliusskolan gymn/grsk
Dar Al Uloum skola
Folkungaskolan MH
Kungsbergsskolan
Linghemsskolan
Skaggetorpskolan
Tornhagsskolan ar 4-9
Vittra i Lambohov

Bjarehovsskolan

Ostra torn

Rudolf Steinerskolan
Lerbackskolan
Nyvangskolan
Killebacksskolan
Tumaskolan
Vikingaskolan

Trojenborgsskolan H
Lagmanskolan

Morkarlbyhojden
Noret

Skanhéllaskolan
Almésskolan
Soérgardsskolan

Enebyskolan
Kunskapsskolan

Olofstrém

Partille

Robertsfors

Salem

Simrishamn

Skellefted

Sollentuna

Solna

Stockholm

Deltagande skolor
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Hogavangsskolan

Vallhamra skola
Furulunds skola
Lexby skola

Tundalssolan

Nytorpsskolan
Séabyskolan

Korsavad

Brannaskolan
Bure
Ursvik

Vibyskolan

Skytteholmsskolan
Alfaskolan

Abrahamsbergsskolan
Adolf Fredrik musikklasser
Akallaskolan
Béackahagens skola
Blommenbergsskolan
Carlssons skola
Engelska skolan Norra
Enskede skola
Eriksdalsskolan
Hjulstaskolan
Hokarangsskolan
Kristofferskolan
Kvickentorpsskolan
Nytorpsskolan
Sjoangsskolan
Sundbyskolan

Vasa Real
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Staffanstorp

Stenungsund

Strangnas

Svedala

Tomelilla

Tyreso

Taby

Uddevalla

Umea

Hagalidskolan
Centralskolan

Kristinedalsskolan
Stenungsskolan

Paulinska skolan
Strangnas Montessoriskola

Spéangholmsskolan
Centralskolan

Kastanjeskolan

Centrumskolan/Forellskolan

Byangsskolan
Vallatorpsskolan

Vasterskolan
Sommarhemsskolan

Brantbergsskolan
Ersséngsskolan
Grubbeskolan
Hagaskolan
Hedlundaskolan
Minervaskolan
Obbolaskolan
Skargardsskolan
Savar skola

Tegs centralskola

Upplands
Vasby

Uppsala

Vadstena

Vallentuna

Varberg

Vellinge

Vindeln

Vannas

Ystad

Astorp

Atvidaberg

Deltagande skolor
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Grimstaskolan

Arentunaskolan

Livets Ords Kristna skola
Katarinaskolan
Tunabergsskolan

Petrus Magni skola H

Vittra i Vallentuna

Blashammars skola

Rosentorpskolan
Sodervangskolan
Ljungenskolan

Renforsskolan
Hammarskolan

Vannasby skola

Norreport skola

Hyllinge skola
Bjornekullaskolan

Alléskolan


http://www.skolinspektionen.se/Documents/Regelbunden-tillsyn/flygande%20tillsyn/skolor-2010/umea-tegs-centralskola.pdf?epslanguage=sv
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Geneskolan
Sjalevadsskolan

Broskolan

Deltagande skolor
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Fyll i en blankett for varje lektion
Fylls i fore lektion

Skolans namn och kommun
Ange vilken drskurs eller vilka arskurser som har lektion

Ange schemalagd tid i minuter.

5 Ange antalet elever uppdelat pa flickor och pojkar
Alla elever som dr sjukanmdlda. Dela up pa flickor och
pojkar

Alla elever som kan ndrvara. Dela upp pa flickor och
pojkar

8 Ringain

Fylls i under lektion
Vénd pé sidan och ringa in alla aktiveter som
férekommer under lektionen

Fylls i efter lektion

Ringa in
11 Ange i minuter

Hur madnga flickor respektive pojkar deltar inte eller i
mycket ringa omfattning i lektionen?

Ligger omklddningstiden inplanerad i | bérjan och/eller i
slutet av lektionstiden?

Hdr anges hédndelser som vid regelbunden tillsyn skulle
14 leda till vidare behandling framférallt inom omrddet
"Trygg lérandemiljé".

Flygande tillsyn i Idrott och halsa 2010

Svarsformular
1 Grundinformation
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Skola

Kommun

Arskurs/arskurser

Lektionens planerade langd

Alla elever enligt klasslista. Dela upp pa flickor och pojkar

Klassens/gruppens elevantal

Antal elever som enligt beslut ar helt eller i vissa
moment befriade fran undervisningen

Antal sjukanmalda

Antal elever som kan delta

Undervisande larare ar behorig att undervisa i Idrott
och hélsa for aktuell klass

Ja

Nej

2 Checklista - verksamhet

Aktiviteter som forekommer under lektionen

3 Avslutande fragor

Lektionen genomfors

Ja

Nej

Tid av lektionen da ingen aktivitet pagar

Ej deltagande

Stddanteckningar

Omkladning sker under lektionstid

Ja

Nej

Ovrig anmarkning av sarskilda skal
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11

12

13
14
15
16
17

18
19
20

21
22
23
24
25
26

27
28
29

30

Checklista - Aktiviteter och kunskapande handlingar

Ringa in alla aktiviteter som férekommer under lektionen.
A) Strukturella aktiviteter
Introduktion av lektion (narvarokontroll, innehall)

Syfte, mal och sammanhang (beskrivning av varfér lektionen har géllande inneh4ll)
Utviardering av lektionsaktivitet (Iirare eller elev utvirderar enskild aktivitet, ej hel lektion)

Avslutning av lektion (sammanfattning av dagens lektion, avslutande stédning)
B) RORELSER

Formaliserade bollspel (t.ex. basket, volleyboll, fotboll, innebandy, badminton, pingis,

brénnboll. squash) T#vlingsidrotter
Ej formaliserade bollekar (grinsbrinnboll, kull, skeppsbrott) Lekbetonat.

Redskapsgymnastik (plint, bom, ringar, mattévningar)

Formaliserade /hirmande rérelser (t.ex. typ Friskis&Svettis gympapass)
Fria rorelseaktiviteter (eleverna viljer sjalv hur de ror sig)

Dans (strukturerat, t.ex. sillskapsdans eller folkdans)

Avslappning (yoga, andningsévningar, massage)

Estetiska rorelser (med eller utan musik, dir eleverna t.ex. uttrycker kinslor eller stimningar,
ej traditionell dans)
Friidrott

Simning

Konditionssévningar (intervalltraning, hopprep, motionscykel)
Styrkedvningar (vikter, maskiner, bodypump)

Ovriga idrotter (t.ex. judo, skytte, bowling, golf, klattervigg, boxning)

C) FRILUFTSLIV
Friluftsaktiviteter (utan krav pa prestation eller tavling )

Orientering

Langlépning (ej banlépning inom friidrott utan t.ex. 3 km spér eller slinga)

D) HALSA OCH LIVSSTIL
Kostlira, dtstérningar

Ergonomi / arbetsmiljo

Droger och doping

Stress

Kroppsliga idealbilder

Traningsviark, stretching, anstrangning — vila, puls, kondition

E) OVRIGT

Livraddning (HLR, ABC, forsta hjilpen, livraddning i vatten)

Elever leder och organiserar aktiviteter (kursplanema4l)

Ovrig verksamhet i lektionens inneh4ll som inte ticks in av ovanstdende lista.

Spontanidrott verksamhet som dras igang spontant utan initiativ fran lararen och utanfor
planering
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Skolinspektionens rapport fran den flygande
tillsynen i idrott och hélsa

Sammanstallning av aktiviteter. Andelen i procent ar baserad pa alla observerade

lektioner.

Huvudgrupp Aktivitet Procentuell andel av alla lektioner
Strukturella Introduktion av lektion 93,2%
aktiviteter Syfte, mal och sammanhang 47,1%

Utvardering av lektionsaktivitet 40,3%
Avslutning av lektion 76,6%
Rorelse Formaliserade bollspel 45,6%
Ej formaliserade bollekar 33,6%
Redskapsgymnastik 13,0%
Formaliserade/harmande rorelser 19,9%
Fria rorelseaktiviteter 13, 7%
Dans 3,3%
Avslappning 4,2 %
Estetiska rorelser 7%
Friidrott 55%
Simning 3,6 %
Konditionssévningar 26,7%
Styrkedvningar 12,7%
Ovriga idrotter 3,9%
Friluftsliv Friluftsaktiviteter 4,9 %
Orientering 2,9 %
Langlépning 3,9%




)\

Cl- T o lZH1 A o
Skolinspektionen

Tabeller

Bilaga 3
Dnr: 2010:2037

Halsa Kostlara, atstérningar 1,6 %
Ergonomi/arbetsmiljo 2,0%
Kroppsliga idealbilder 3%
Traningsvark, stretching, anstrangning — vila, 15,6%

puls, kondition

Avslappning 23%
Ovriga Livraddning 2,9 %
Elever leder och organiserar aktiviteter 14,0%
Ovrig verksamhet 18,9%

Spontanidrott 8,1%
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